
ІНФОРМАЦІЙНИЙ ВІСНИК 2022

У ЦЬОМУ
ВИПУСКУ...

Війна  в  Україн і
Діяльність  Фонду в
умовах  в ійни
Діяльність  Фонду в
цифрах
Студенти
Діти  та  родини
Ветерани
Новий фах івець у
команді  Фонду
Що далі? РАЗОМ МИ ПЕРЕМОЖЕМО

TOGETHER WE WILL OVERCOME

НА ФОТО ВИХОВАНЦІ ПІДБУЗЬКОЇ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ 

ШКОЛИ-ІНТЕРНАТ МИСТЕЦЬКОГО ПРОФІЛЮ І-ІІІ СТ. 

"МАЛА АКАДЕМІЯ МИСТЕЦТВ ІМЕНІ Е. МИСЬКА"
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БО “МБФ Гелп Ас Гелп ЮА" (раніше відома як БО “МБФ Нове
Покоління”) - це офіційно зареєстрована українська благодійна
організація, яка надає гуманітарну допомогу та створює освітні
проєкти в Україні шляхом всебічної співпраці з “Help Us Help” (Канада).

Help Us Help UA

НАША ІСТОРІЯ:
БО «МБФ «ГЕЛП АС ГЕЛП ЮА» спільно з HELP US HELP (Канада)
працюють з 1993 року на теренах України. 

1993 рік: перша гуманітарна місія, яка була покликана, щоб
забезпечити дітей вразливих категорій медикаментами,
дитячими харчовими сумішами, одягом та взуттям.

1996 рік: перший літній табір.

1998 рік: започаткувано освітній проєкт “Стипендіат”.

2004 рік: перший зимовий табір.

2015 рік: запроваджено програми підтримки для ветеранів та
членів їх сімей, родин загиблих захисників російсько-
української війни.

2020 рік: запущено проєкт психологічної підтримки                    
"Mental Health Hub".

2022 рік: швидка реакція на гуманітарну кризу у зв'язку з
повномасштабним вторгненням росії до України,    
 розширення цільової аудиторії.
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24 лютого 2022 року росія розпочала повномасштабне вторгнення в
Україну. Відтоді російські війська обстрілюють та знищують об'єкти
критичної інфраструктури, житлові райони міст та селищ із
використанням артилерії, реактивних систем залпового вогню,
балістичних ракет та іншого важкого озброєння. 
Майже третина українців була змушена залишити свої домівки: за
даними Держприкордонслужби, станом на 1 грудня 2023 року понад
14,5 млн українців та українок евакуювалися за кордон, 4,9 млн
громадян перебувають на обліку в Міністерстві Соціальної політики як
внутрішньо переміщені особи в межах країни. 
Станом на 6 березня 2023 року, за офіційними джерелами, в Україні 
 вже постраждало понад 1395 дітей: 464 дитини загинуло та понад 931
отримали поранення. Найбільше постраждало дітей у Донецькій,
Херсонській, Запорізькій, Миколаївській, Чернігівській, Луганській та
Дніпропетровських областях.

Поки ви читаєте цей вісник, мільйони українців продовжують
боротьбу за свою країну та покидають свої домівки в надії на
безпечніше майбутнє для себе та своїх родин. Команда Help Us Help
UA прагне допомагати нашому народу - народу України, який бореться
за своє право на свободу та мир.

Щоб вирішити поточну ситуацію та допомогти жертвам цієї жорстокої
війни, яка триває, Help Us Help UA розширив деякі з своїх регулярних
програм і створив нові. Цей інформаційний вісник надасть Вам
стислий огляд важливих проєктів та програм, які Help Us Help UA
реалізував у 2022 році, а також, надасть коротку інформацію про
оновлення в команді Фонду. 

Ми щиро дякуємо всім тим, хто знаходить час і ресурси
для допомоги майбутньому поколінню українців!

24.02.2022 - ДЕНЬ, ЩО ЗМІНИВ УСЕ...

https://dpsu.gov.ua/ua/news/1672472121-Zahidniy-kordon-Situaciya-u-punktah-propusku/
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У зв’язку із повномасштабною війною росії з Україною  
Help Us Help UA спільно з Help Us Help (Канада) розширили 
вже існуючі програми та проєкти, а також створили нові.

ОСВІТНІЙ ПРОЄКТ
“СТИПЕНДІАТ”

ПРОЄКТ 
“MENTAL HEALTH HUB”

 НАШІ ПРОЄКТИ:

ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА

ЗИМОВИЙ ПРОЄКТ 
"РІЗДВЯНІ  БАЖАННЯ"

СПРИЯННЯ
БЕЗПЕРЕРВНОМУ
РОЗВИТКУ ДІТЕЙ
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МЕДИЧНА ДОПОМОГА 
ПОСТРАЖДАЛИМ

діти-сироти, діти, позбавлені батьківського піклування;

діти з інвалідністю;

діти з багатодітних чи малозабезпечених родин;

діти, що перебувають/перебували під інституційним доглядом;

діти з сімей, що перебувають у складних життєвих обставинах;

постраждалі внаслідок воєнних дій: внутрішньо переміщені особи (ВПО),

ветерани та члени їх сімей, родини загиблих захисників.

ПРІОРИТЕТНИМИ КАТЕГОРІЯМИ  
В НАДАННІ ДОПОМОГИ Є:

ТАБОРИ ЗІ  СКІФ

ПІДПРОЄКТ
"НАПЛІЧНИЧОК"

ОДНОРАЗОВА 
ФІНАНСОВА 
БЛАГОДІЙНА ДОПОМОГА

ПІДТРИМКА ВЕТЕРАНІВ ТА
ЧЛЕНІВ ЇХ  СІМЕЙ,  РОДИН
ЗАГИБЛИХ ЗАХИСНИКІВ

 НАШІ ПРОЄКТИ:
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ЗА РІК НАМ ВДАЛОСЯ:

ЛІТНІЙ ТАБІР

50
дітей

ЗИМОВИЙ ТАБІР

40
дітей

РОЗВИВАЮЧІ ЗАНЯТТЯ

220
дітей

СПРИЯННЯ УСПІХУ СТУДЕНТІВ 
У РАМКАХ ПРОЄКТІВ "СТИПЕНДАТ" І "ВСТУПНИК"

58
студентів

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА 
ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИМ ОСОБАМ

2 758
годин групових

занять
1 029

годин
індивідуальних

консультацій
ГУМАНІТАРНА
(МАТЕРІАЛЬНА) ДОПОМОГА 

87
установ/

організацій

25 107

осіб
6 286
дітей/
молоді

серед них

4 911
сімей

6 271
дитина

у яких проживає
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ФІНАНСОВА БЛАГОДІЙНА ДОПОМОГА

39
дітей

дитина

ГРУПИ ПІДТРИМКИ
МОБІЛЬНИЙ ОФІС

(ВЕТЕРАН ХАБ)

ЗА РІК НАМ ВДАЛОСЯ:

*Цифри є  ор ієнтовними і  дозволяють лише приблизно оцінити  масштаби наданої  допомоги.  

51
дитина з родин
добровольців

67
осіб

4
дитячі будинки
сімейного типу

78
сімей

221
у яких проживає

у яких проживає

120
ветеранів російсько-української 

війни, членів їх родин

понад
40 тис.

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ЛЮДЕЙ, ЯКИМ БУЛА НАДАНА ДОПОМОГА 

942
проведено

консультацій

СУМА ВИТРАТ З РЕАЛІЗАЦІЇ ВСІХ ПРОЄКТІВ
В 2022 РОЦІ СТАНОВИТЬ: 

16 812 427 ГРН
**У  сумі  витрат  враховані  лише операці ї ,  як і  були  проведені  через  рахунки Фонду.  Не  було  враховано варт ість
товарів  та  послуг ,  що надавалися  партнерами для реалізаці ї  проєкт ів  не  в  грошовій  формі .
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ОСВІТНІЙ ПРОЄКТ 
"СТИПЕНДІАТ"
Одним із видів діяльності нашого Фонду є сприяння успіху
студентів у рамках освітнього проєкту “Стипендіат”. Освітній
проєкт "Стипендіат" реалізується щорічно з 1998 року, надаючи
допомогу молоді в соціалізації та самореалізації в суспільстві
шляхом фінансової (матеріальної), соціально-психологічної,
організаційної, освітньої, культурної, інформаційної підтримки, а
також консультування і наставництва. І цей рік не виняток. 

2021/2022 навчальний рік для стипендіатів та загалом для
проєкту став роком викликів, неочікуваних тривог, обмежень та
невизначеності. Через Covid-19 та повномасштабну війну росії
проти України, яка триває й досі, ми вимушені були
реалізовувати проєкт "Стипендіат" у змішаному форматі
(офлайн/онлайн). На жаль, переважав більше онлайн формат.
Проте навчальний рік, який минув, дав нам усім – і стипендіатам,
і працівникам Фонду, новий досвід, нові досягнення, нові
перспективи. Також це дало можливість координатору проєкту
побачити стипендіатів у новому світлі, допомагати їм розвивати
здібності в новий спосіб, що не вдається часом у традиційній
системі реалізації проєкту.

Загалом через освітню програму "Стипендіат 2021-2022"
пройшло 52 особи. Було охоплено 14 регіонів України з 25
можливих. Витрати на проєкт за 2022 рік склали 1 831 875 грн.

Катерина БАКУМЕНКО: “Для мене "Стипендіат" - це віра в майбутнє молодих людей,
це стимул ставати краще, це допомога та підтримка тим, хто це потребує!”
Тетяна ПЕРЕВЕЗЕНЦЕВА: "Я вважаю, що проєкт «Стипендіат» потрібен, і про нього
потрібно розповідати всьому світу, тому що є багато зранених і покалічених душ, які
потребують підтримку, ласку, якусь грошову допомогу."

Відгуки: 
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ОСВІТНІЙ ПРОЄКТ 
"СТИПЕНДІАТ"

У серпні 2022 року проєкт "Стипендіат" очолив учасник освітньої програми
попередніх років - Кирило Невдоха. До того 3 роки координував проєкт
Виконавчий директор Фонду Вячеслав Повша. 

У жовтні 2022 року було запущено оновлену освітню програму "Стипендіат
2022/2023", на яку було обрано 29 студентів. Конкурсний відбір учасників на
освітню програму тривав упродовж двох місяців (вересень-жовтень).  



Неприбуткова організація:  № 2026594600525 від 27.11 .2020   
www.helpushelpua.com  |   Tel. :  +38 093 717 14 14  |   ©2023 HELP US HELP UA

29-30 жовтня 2022 року в місті Львів було проведено Установчу
зустріч учасників освітньої програми “Стипендіат 2022-2023”. 
Участь у зустрічі взяли 25 учасників цьогорічної  програми,               
а також випускники даного проєкту. 
До привітання учасників у відеоформаті приєдналася команда
Help Us Help (Канада) та засновниця і віцепрезидентка  Фонду
Руслана Вжесневська. 
Команда Фонду, психологиня та координаторка проєкту "Mental
Health Hub" Любава Казмірчук, HRM мережі молодіжних
просторів ТВОРИ!, дизайнерка освітніх програм і молодіжна
працівниця Оксана Ємшина посприяли створенню комфортної
атмосфери для знайомства учасників проєкту між собою,
надали учасникам інструменти та ресурси задля їхнього
подальшого саморозвитку, посприяли поліпшенню
психоемоційного стану учасників тощо. 

У ході Установчої зустрічі було організовано культурну
програму: прогулянка містом Лева та похід до Національного
драматичного театру імені Марії Заньковецької, де переглянули
виставу “Конотопська відьма”.
Також від Фонду стипендіати отримали “Наплічник стипендіата”,
що був наповнений корисними та потрібними речами.
А найголовніше – ми офіційно запустили реалізацію Освітньої
програми "Стипендіат 2022-2023": учасники ознайомилися з
діяльністю Фонду, його принципами та цінностями, освітньою
програмою тощо. Разом з тим відбулося укладання Договорів,
які надали учасникам вже статус “Стипендіат 2022-2023”.  
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УСТАНОВЧА ЗУСТРІЧ 
УЧАСНИКІВ І УЧАСНИЦЬ ПРОЄКТУ
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16-18 грудня 2022 року в місті Львів ми провели масштабний, наповнений
цікавими, а головне, корисними подіями, захід "ПОВІР У СЕБЕ!" – офлайн
Зустріч учасників Освітньої програми "Стипендіат 2022-2023".
Перший тематичний день пройшов під гаслом "Допоможи собі та іншим!".
Психологині проєкту "Mental Health Hub" Любава Казмірчук та Наталія Райниш
занурили стипендіатів у теми "Особисті межі" та "Емоційний інтелект".
Окрасою вечора став перегляд у кінотеатрі "Планета Кіно".

Атмосферою другого дня став "Дух новорічно-різдвяних свят". Представник
Товариства Червоного Хреста України провів майстер-клас з надання
домедичної допомоги. Після чого відкрила свої двері майстерня з
виготовлення свічок. Потім відбувся мистецький захід “Ой заграю на дуду. Й
заспіваю коляду!” та подарунковий перформанс "Таємний Санта-стипендіат"
серед стипендіатів та "Таємний Санта" серед команди Фонду. Родзинкою став
вечір поетичного настрою за участі поетки Любави Казмірчук. А далі – співи в
колі друзів чи настільні ігри…

Меседжем заключного дня став заклик "Комунікуй та змінюй!". HR
менеджеркою, дизайнеркою освітніх програм Оксаною Ємшиною було
проведено мотиваційний майстер-клас "Сила комунікації" та креативну сесію
"Реалізація проєкту "Стипендіат".
"Живі" зустрічі – це формат, який якнайкраще сприяє згуртуванню учасників
проєкту, інструментарій для поліпшення їх психоемоційного стану.
Як зазначили самі стипендіати, їх участь у Зустрічі посприяла набуттю нових
навичок, отриманню незабутніх позитивних емоцій, заряду енергії, мотивації,
підтримки, натхнення, спокою, укріплення віри в себе…

ЗУСТРІЧ СТИПЕНДІАТІВ
"ПОВІР У СЕБЕ!"
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ЗИМОВИЙ ПРОЄКТ 
"РІЗДВЯНІ БАЖАННЯ" 2022

З міркувань безпеки Help Us Help UA скасував свою постійну
програму Зимового навчального табору, який зазвичай
проводиться в перші два тижні січня у Ворохті, Україна.
Прагнучи продовжити традицію Зимового табору, Help Us Help
UA спільно із учасниками Освітнього проєкту "Стипендіат"
створили та реалізували альтернативну програму, яка має
назву "Різдвяні бажання". Проект підтримав 1 500 дітей, які
провели зимові канікули в інтернатних закладах, а також дітей
родин ветеранів України. Ще нам вдалося виконати бажання
команди "Veteran Hub", щодо надання їм третього автомобіля в
рамках проєкту "Мобільні служби підтримки ветеранів".

КОНКУРС МАЛЮНКІВ 
"РІЗДВО ОЧИМА ДИТИНИ"
У грудні-січні “Help Us Help UA” провели конкурс різдвяних
малюнків "Різдво очима дитини" для дітей, які зазвичай
відвідують наші табори. Після отримання 121 роботи від дітей з
11 інтернатних закладів та наших студентів, одинадцять
переможців були нагороджені теплим одягом з Канади та
вечіркою з піцою для них та їхніх однокласників.
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У грудні 2022 року ми продовжили фінансування та співпрацю з Флорбольним
клубом "СКІФ". Зимовий навчальний табір носив назву "Наше Різдво". Для
участі в програмі було запрошено 40 дітей захисників і дітей загиблих Героїв
України. Окрім постійних майстер-класів на таборі діти дізналися про різдвяні
традиції українського народу, ходили вертепом і колядували. 
Вартість зимового табору склала 733 776 гривень.

Влітку Help Us Help спільно з Saint Javelin фінансово підтримали ГО
"Спортивний Флорбольний клуб "СКІФ", який організовував літній табір для 50
дітей віком від 12 до 16 років, чиї батьки захищають нас на передовій чи
загинули за свободу України. Назва табору - "Наша Історія". Тут діти мали
можливість навчитися надавати першу домедичну допомогу, дізнатися про
незвичні елементи українських традицій та отримати багато цікавої
інформації про історію своєї країни. Цікавим є те, що цей табір відбувався за
підтримки багаторічних волонтерів і майстрів, які є постійними учасниками
програм Фондів Help Us Help та Help Us Help UA. Загальна сума бюджету
табору склала 1 327 581 гривень. Ми щиро дякуємо всім тим, хто піклується
про дітей у такий важкий для всіх час!

ТАБОРИ ЗІ СКІФ:
ЛІТНІЙ ТАБІР "НАША ІСТОРІЯ"

ТАБОРИ ЗІ СКІФ:
ЗИМОВИЙ ТАБІР "НАШЕ РІЗДВО"

https://www.facebook.com/saintjavelin?__cft__[0]=AZX037XreddrBzKz3It9in-BnuGeKuY5o52C3GvMSCCvDVn2sdntGJ-j8xnTMVexFWediIL8hSU3PQkrfeu5yrHvC5th2MencoQ_ncJNXz54yWmJWNvQLUcI2diPCp8MdJ4tp6dRZYFh1kfRm2MiOL3XdBUfLhIGKVJENpqMdNJPTE0-bSyzctKNFn4E0jLgUna-q3ICvp7Cgsyq2ISqcEEN&__tn__=-]K-R
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ДОПОМОГА В ЕВАКУАЦІЇ 
ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

Фонд переймається тим, щоб колектив та учасники програм
Фонду перебували в безпеці, хоча б у відносній, щоб діти та їхні
сім’ї, зокрема ті, що є найбільш незахищеними верствами
населення, мали змогу евакуюватися з територій, де ведуться
активні бойові дії. Тому на початку повномасштабного
вторгнення ми сприяли в евакуації населення, а саме - надавали
фінансову підтримку людям для переїзду або ж оплачували
паливно-мастильні матеріали групам, що здійснювали
евакуацію.  У зв'язку з відсутністю додаткового фінансування
програму ЗАВЕРШЕНО! НАМ ВДАЛОСЯ ПОСПРИЯТИ

В ЕВАКУАЦІЇ 205+ ОСОБАМ 
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ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА
“MENTAL HEALTH HUB”

Від початку активної фази війни Фонд розширив проєкт "Mental Health Hub",
щоб надавати психологічну підтримку не лише нашим Стипендіатам, а й
внутрішньо переміщеним особам (ВПО), зокрема тим, які безпосередньо
постраждали від війни: були свідками бомбардувань, обстрілів, насильства та
жорстокості, змушені були покинути свої постійні місця проживання та зараз
перебувають у стані невизначеності, тривоги за життя, не тільки свого, а й
своїх близьких і рідних. 

Робота психологів відбувається як в індивідуальному, так і в груповому
форматах, орієнтуючись на конкретні запити. Роботою офлайн цей проєкт
охоплює 5 регіонів нашої країни: Івано-Франківську, Львівську, Волинську,
Дніпропетровську та Київську області. Разом з тим проводяться заняття з
волонтерами, вихователями, зокрема тими, що працюють у центрах/
установах, де перебувають внутрішньо переміщені особи. У період з березня
по грудень 2022 року було проведено: групових психологічних послуг - 2758
годин, індивідуальних психологічних послуг - 1029 годин. 

Сума бюджету за 2022 рік склала 1 062 000 гривень.
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СПІВПРАЦЯ 
З CFLI
Help Us Help UA за сприяння Canada Fund for Local Initiatives (CFLI)
та підтримки Help Us Help реалізували проєкт "Допомога
вразливим дітям та сім’ям в Україні, які постраждали через
збройну агресію російської федерації, шляхом забезпечення їх
базових потреб і створення відповідних умов для життя та
розвитку".

Ми задовольнили першочергові потреби понад 1 400 дітей та 200
сімей, які вимушені були евакуюватися із зони бойових дій з різних
куточків України. Забезпечили засобами навчання і обладнанням
12 установ/закладів, у яких діти та сім'ї отримують освітні й
соціальні послуги. 

Разом з тим ми відвідали 9 установ, яким надали допомогу в
рамках цього проєкту, поспілкувалися із дітьми, сім’ями та
керівництвом установ. Ми охопили 7 регіонів нашої країни –
Житомирську, Закарпатську, Івано-Франківську, Львівську,
Тернопільську, Черкаську і Чернівецьку області. 

Загальний бюджет проєкту склав 1 130 024 гривні. 
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ПРОЄКТ 
"ГАМАКИ"

Дитинство та повноцінний розвиток дітей у період війни нівелюється. А саме   
в періоди дитинства та юнацтва відбувається початкова соціалізація - і дуже
важливо, щоб вона відбувалася. Отож, задовольнивши базові потреби дітей
та молоді, ми прагнемо забезпечити їх безперервний розвиток. У партнерстві
з Благодійною організацію “Українська освітня платформа” ми започаткували
проєкт “ГаМаКи”, що має на меті забезпечити роботу над ментальним
здоров'ям дітей, організацію активного дозвілля, всебічного інтелектуального
та емоційного розвитку, освітньої підтримки тощо.

Щиросердечно дякуємо Українській освітній платформі за плідну та
ефективну співпрацю на благо дітей. Низький уклін усім тренерам,
психологам та волонтерам, що сприяють безперервному розвитку дітей та
нормалізації їхнього психоемоційного стану.
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ОДНОРАЗОВА ФІНАНСОВА
БЛАГОДІЙНА ДОПОМОГА
Війна - це про втрату домівки, роботи, заощаджень. Під час війни
найбільше потерпають вразливі категорії населення. Фонд завжди
підтримував таких людей, саме тому від початку
повномасштабного вторгнення ми розширили і посилили
програму з їх підтримки. Щодня ми отримуємо десятки прохань
про допомогу з різних регіонів нашої країни, тому нами був
створений проєкт та розроблена система оцінювання за
допомогою якої ми визначаємо родини, які найбільш потребують
фінансової підтримки. Зі всіх отриманих заявок нам вдалося,
фінансово підтримати: 78 сімей в яких 221 дитина, 4 дитячі
будинки сімейного типу (ДБСТ) в яких 39 дітей, та 67 випускників
інституційних закладів. Загальна кількість осіб (включаючи дітей
та дорослих) - 415. У зв'язку з обмеженим бюджетом і терміном
реалізації даний проєкт ЗАВЕРШЕНО.

7 8  с і м е й  -  2 2 1  д и т и н а

4  д и т я ч і  б у д и н к и  с і м е й н о г о  т и п у

6 7  д і т е й - с и р і т  т а  д і т е й ,  
п о з б а в л е н и х  б а т ь к і в с ь к о г о  п і к л у в а н н я

1 415 325 грн
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ВІДГУКИ УЧАСНИКІВ ПРОЄКТУ
"ОДНОРАЗОВА ФІНАНСОВА
БЛАГОДІЙНА ДОПОМОГА":

Юлія Субботіна, багатодітна мати (місто Буча): 
“Допомога вашого фонду покрила наші потреби в їжі, а
також ми змогли записати дітей на деякі заняття, щоб
відволікти їх від сумних спогадів. Зараз діти ходять до
школи. Ми більш-менш повернулись до звичайного
життя і дуже сподіваємось, що нам не доведеться
знов залишати наш дім і рятуватись від війни. Всім
серцем віримо в нашу перемогу. Щиро дякуємо Help
Us Help UA, за вашу небайдужість і великі добрі серця!”

Марія Городецька, мати двох дітей (місто Буча): 
"Щиро вдячна Вам за допомогу і підтримку яку Ви
надали нам в такий нелегкий час! Отриманні від
вашого фонду кошти пішли на лікування зору в
донечки Аріни та на придбання нових окулярів, а
також на теплий одяг для дітей. Бажаю Вашій команді
добра, процвітання, благополуччя! Радію, що такі
чуйні, небайдужі люди є на світі! Мирного неба!!!"

Олена Семенюк, багатодітна мати (місто Українськ):
"Коли ми дізналися про ваш проєкт, то вирішили
спробувати заповнити анкету на допомогу, і дякуючи
Богу, нам пощастило, нам надали допомогу. У той час
це було нам дуже необхідно, бо дитині потрібно було
замовити ліки з запасом. Завдяки вашій допомозі ми
змогли купити не тільки потрібні ліки, а й памперси та
дитяче харчування для молодшого синочка Дмитра.
Велике вам дякуємо від усієї нашої родини."

Оксана Чернишова, багатодітна мати (місто Харків): 
"З великою вдячністю надсилаємо Вам цього листа.
Ми отримали від Вас допомогу, яка є дуже важливою
та суттєвою в цих воєнних умовах для нашої сім'ї,
оскільки заробіток втрачено через війну, грошова
підтримка буде використана для придбання
харчування, необхідного одягу та лікування особливої
дитини нашої сім'ї. Хай добро повернеться Вам в рази
більше, оскільки Ви робите дива!!! Ви неймовірні!!!"
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Гуманітарна підтримка завжди відігравала особливу роль у
вирішенні проблем, що виникають у кризових ситуаціях, а під час
війни гуманітарна ситуація ще більш актуальна та необхідна. Вона
не лише вирішує базові потреби у вигляді одягу, засобів гігієни,
ліків тощо, а й сприяє поліпшенню психоемоційного стану
людини. Як тільки відбулося повномасштабне вторгнення росії в
Україну ми відкрили Гуманітарний Хаб у Львові та швидко
включилися в роботу щодо допомоги постраждалим внаслідок
війни.

H
ELP

 U
S

 H
ELP

 U
A

Д
ІТИ

 та
 р

о
д

и
н

и
 

ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА

задоволення першочергових потреб;
забезпечення засобами навчання та обладнанням для створення
комфортних умов проживання та розвитку;
облаштування кімнат для: навчання, психологічного розвантаження,
відпочинку, приготування їжі, догляду за собою, а також бомбосховищ, що
розташовані на території дитячих закладів.

Основні заходи: 
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ГУМАНІТАРНА ДОПОМОГА 
З КАНАДИ ТА ПОЛЬЩІ

Допомогу вдалося доправити до кожного регіону країни, 
окрім Автономної Республіки Крим, позаяк ця територія є тимчасово окупованою.

Додатково ми відкрили гуманітарний Хаб у Польщі, щоб доставити в Україну
допомогу з Європи. Команда Help Us Help UA збирала запити від центрів
внутрішньо переміщених осіб та закладів освіти, де навчаються діти-сироти і
особи з інвалідністю, щоб визначити їх найбільш нагальні потреби, а також
потреби сімей з дітьми, які дуже постраждали від війни.
Крім того,  допомогу отримали медики-добровольці та працівники ДСНС міста
Львів, щоб вони були належним чином оснащені, рятуючи постраждалих
людей. У період з липня по вересень 2022 року, ми передали 556 коробок і ще
7762 різного найменування товарів, загальною вагою 3442 кілограм.
Оціночна вартість допомоги - 1 000 000 гривень. 

Протягом перших тижнів повномасштабної війни наші працівники офісу в
Канаді та волонтери збирали, пакували й доставляли в Україну першочергові
речі, які були вкрай необхідними для волонтерських медичних підрозділів і
організацій. Зокрема це тактичні медичні засоби, такі як: 1500 аптечок IFAK,
20 000 джгутів CAT, марля Quikclot, ізраїльські бинти, безрецептові ліки,
ліхтарі, спальні мішки та інші медичні засоби й туристичне обладнання. За дві
фази збору такої допомоги Help Us Help (Канада) успішно відправив в Україну
482 коробки вагою понад 10 000 кг на суму понад 1,3 мільйона доларів! 
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Окрім гуманітарної допомоги з Канади та Польщі наша організація
акумулює безпосередньо в Україні товари чи послуги для 
 гуманітарної підтримки. Команда Help Us Help UA опрацьовує
запити, закуповує та розповсюджує цю допомогу серед центрів
для внутрішньо переміщених осіб, шелтерів, соціальних центрів,
благодійних організацій та освітніх закладів. Ці предмети
включають необхідні медикаменти, підгузки, засоби особистої
гігієни, навчальні приладдя, продукти харчування тривалого
зберігання та побутові товари.
В період з березня по грудень 2022 року ми підтримали понад 40
закладів, установ та організацій, які опікуються дітьми-сиротами,
дітьми, позбавлених батьківського піклування та сім'ям, що
постраждали від збройної агресії рф. 

Нижче, ми познайомимо вас з частиною установ, яким була
надана посильна підтримка від Фонду Help Us Help UA. Загальна
сума коштів, які були витрачені на проєкт "Гуманітарна допомога"
(матеріальна) за 2022 рік становить:
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ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІ

5 887 394 грн
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ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІ

ГО "Тарілка" - це перший продовольчий банк в Україні. Місія організації
проявляється у двох основних напрямках: зменшення кількості харчових
відходів, боротьба з бідністю та голодуванням за допомогою забезпечення
їжею людей, які цього потребують.

У серпні 2022 року завдяки співпраці Help Us Help UA та ГО "Тарілка" нам
вдалося забезпечити продуктовими наборами 200 багатодітних сімей та 100
дітей з інвалідністю, а вже у вересні ми посилили нашу допомогу завдяки
чому ще 1 000 продуктових наборів було передано людям похилого віку,
багатодітним сім’ям, дітям-сиротам, мешканцям прифронтових зон,
внутрішньо переміщеним особам, одиноким матерям і одиноким батькам,
маломобільним людям та людям з інвалідністю. 

Гуманітарна допомога надавалась у вигляді набору, що складався з таких
продуктів як: олія, крупа ячна, кукурудзяна крупа, заправка для борщу, цукор,
макарони, шоколад, вафлі, м’ясо курки, консервна продукція, чай, сіль, а
також, засоби особистої гігієни (зубні щітки, зубна паста, мило, шампунь).

ГО "Тарілка" (м. Львів)

Сума допомоги склала 631 569 гривень.
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БФ "Місто Добра" - благодійний всеукраїнський проєкт, комплекс
надання соціальних послуг та притулок для найбідніших родин
задля збереження дитини в сім'ї. Місія "Міста Добра" - дитина
поруч з мамою! Тут мами-безхатьки, мами-сироти та випускниці
інтернатів, мами, розчавлені домашнім насильством, знаходять
підтримку та новий старт. Кожна мама отримує індивідуальний
план особистісного зростання, здобуття професії та роботи.
Визначається термін перебування в "Місті Добра", виходячи з
поставлених цілей. 
Зараз "Місто Добра" - справжній благочинний комплекс,
спроєктований та побудований саме під потреби кризового
центру. "Місто Добра" приймає мам з дітками та сім'ї, які
вимушено покинули свої домівки, та забезпечують їм безпечні та
комфортні умови. Наразі понад 200 осіб проживають у цьому
центрі. Серед допомоги, яку Help Us Help UA передали, зокрема є:
дитячий майданчик, шафи-купе, ноутбук, проєктор, електрична піч,
піч пароконвекційна, телевізори, 10 шаф для одягу, 16
двохярусних ліжка та багато іншого. 

Загальна сума допомоги - 512 201 гривня. 
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"Місто Добра" (м. Чернівці)
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Наш Фонд вже давно опікується цим закладом. Вихованці "Центру Освіти" є
постійними учасниками наших програм. У закладі на цілодобовому
перебуванні є 210 вихованців (з них: ВПО - 8 чол., ліквідаторів ЧАЕС - 13 чол.,
учасників АТО та мобілізованих - 18 чол., діти-сироти та діти, позбавлені
батьківського піклування - 1 чол., діти з сімей одиноких матерів - 8 чол., з
багатодітних сімей - 28 чол., інші категорії (вихованці спортивного відділення)
- 134 чол.), які отримали від нашого Фонду спальні мішки, матраци, постіль,
ковдри, кухонне приладдя, навчальні матеріали, медикаменти та засоби
гігієни. Сума допомоги для цього закладу - 382 715 гривень. 

Володимир-Волинський ліцей "Центр Освіти" (м. Володимир)

Це унікальний приклад некомерційної інституції в провінційному місті, яка з
2002 року поєднує в собі численні довготермінові і разові проєкти у сфері
мистецтва, спорту, громадянської освіти.

ШELTER+ працює з різними віковими групами, але робить фокус на молодому
поколінні, допомагаючи дітям, підліткам і молоді зростати цілісними
особистостями, які живуть свідомим життям і керуються загально-
християнськими принципами. Для комфортного перебування понад 600 дітей
у Шелтер+ Help Us Help UA закупив та профінансував встановлення системи
кондиціонування, яку відразу ж і запустили. Додатково ми передали дітям
різні канцтовари, які призначені для проведення майстер-класів. 

Загальна сума допомоги - 301 388 гривень. 

БФ "Шелтер Плюс" (м. Кривий Ріг)
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За фінансової підтримки БО "МБФ "Гелп Ас Гелп ЮА" відповідно
до потреб і звернень підопічних сімей ГО "Фонд об’єднаних
сердець" була надана наступна допомога 169 особам з 4 регіонів
України: продукти харчування, засоби гігієни, медикаменти,
ковдри, зимові/спальні мішки, термобілизна, термошкарпетки,
одяг, взуття, зарядні пристрої. Також з початком війни сім’ї з
дітьми/молоддю з інвалідністю втратили доступ до державних
реабілітаційних, навчальних, освітніх та інших сервісів, якими
зазвичай користувалися у мирний час. Для задоволення цих
потреб в рамках проєкту були закуплені та передані у родини:
медичні ортопедичні пристрої (ортез та коректор постави),
ортопедичне взуття, устілки, окуляри для корекції зору та стільці
для організації дистанційного навчання. 

Загальна сума допомоги склала 299 732 гривні. 

ГО "Фонд Об'єднаних Сердець" (м. Кривий Ріг)
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Восени 2022 року ГО "Ротарі Клуб Київ Інтернешнл" запустила масштабний
проєкт, метою якого є облаштування місць тимчасового проживання для
внутрішньо переміщених осіб в Україні. У Чернігівську область, в тому числі у
смт. Короп, після початку повномасштабного вторгнення перемістилось
багато ВПО. Відповідно почали облаштовуватись місця для їх розселення. 
 ВПО часто проживають у неналежних умовах - за відсутності необхідного.
Шелтер у Чернігові розрахований на 30 ВПО, але приміщення зовсім не було
розраховане на розміщення переселенців. Не вистачало спальних місць та
побутової техніки. У рамках цього проєкту, під час облаштування центр для
ВПО, отримав усе необхідне для комфортного проживання та задоволення
потреб внутрішньо переміщених осіб. Серед товарів, які були профінансовані
Help Us Help UA - 8 односпальних ліжок, 12 двоспальних ліжок, 12 матраців, 32
ковдри та подушки, 32 тумбочки, 9 шаф, кухонний стіл, комплект кухні,
холодильник, 4 масляні радіатори, витяжка кухонна, плита газова та інші
побутові товари для облаштування місця проживання.

Сума допомоги - 255 583 гривні. 

ГО "Ротарі Клуб Київ Інтернешенал" (м. Київ)



Союз  багатодітних сімей працює з 1993 року на  території
України. За цей час їм вдалося об’єднати біля 240 багатодітних
родин, у яких виховуються 800 дітей до 18 років, з них 413 дітей до
14 років.
Протягом жовтня та листопада був реалізований проєкт
"Благодійна (гуманітарна) допомога" для багатодітних родин,
деякі з сімей мають на утриманні дітей з інвалідністю, дітей-сиріт.
Є сім’ї, де один чи обоє батьків з інвалідністю, а також сім’ї в яких
діти знаходяться під опікою бабусь чи дідусів. Проект стосувався
в забезпеченні необхідними речами вище описаних категорій.

Завдяки підтримці "Гелп Ас Гелп ЮА" закупили необхідне
навчальне приладдя, засоби гігієни, постільні речі. Частина дітей
отримали канцтовари для подальшого навчання, конструктори
для розвитку мислення та дрібної моторики рук. Частина родин
отримали засоби гігієни, що є необхідними та швидко
закінчуються в побуті. Наймолодші діти отримали підгузки.
Частково підготувалися до зими, отримавши теплі ковдри, постіль
та пледи. Допомогу отримали 93 багатодітних родини
Подільського району м. Києва. Загалом 422 особи.
 
Загальна сума допомоги - 255 583 гривні. 
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ГО "Союз багатодітних сімей" 
Подільського району міста Київ
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Протягом листопада ми спільно з КУ "Центр надання соціальних послуг"
Михайлівської сільської ради Запорізького району Запорізької області
реалізували проєкт гуманітарної допомоги, що дало змогу забезпечити
населення електричними обігрівачами на осінньо–зимовий період людей, що
опинились у складних життєвих обставинах спричинені агресією російської
федерації. Цей проєкт дав змогу допомогти багатодітним сім’ям і всім тим,
хто потребує підтримки. Завдяки проєкту населення громади задовольнило
свої первинні потреби. Дорослі та діти отримали не тільки психологічну
підтримку, але й гарантію того, що вони не залишаться без опалення у період
скрутного часу. Бенефіціари які отримали електричні обігрівачі у кількості 104
родини. З них: 20 багатодітних родин, в яких проживають: 32 дорослі особи та
69 дітей; 35 малозабезпечених сімей, з яких: 54 дорослих осіб та 30 дітей; 30
родин, які перебувають в складних життєвих обставинах, з них: 41 доросла
людина та 38 дітей; людей похилого віку - 19 осіб. 

Загальна сума допомоги склала 249 600 гривень. 

КУ "Центр надання соціальних послуг"
Михайлівської сільської ради Запорізького
району Запорізької області

Відгук отримувача допомоги:
Герман Антоніна, Запорізька область: 
"Хочу подякувати організації за таку допомогу, коли спеціаліст дістав з
машини конвектор я дуже зраділа, у мене маленька дитина, і це дуже доречна
допомога взимку, не всі можуть дозволити собі купити, мій чоловік не завжди
має роботу, а я в декреті, ще раз дуже дякую, мирного Неба!"
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З першого дня повномасштабного військового вторгнення росії на
територію України більша частина Вишгородського та
Бучанського районів, що на Київщині, опинилась в окупації ворога.
39 днів у повній ізоляції від рідних, від офіційної інформації
української сторони люди переховувались в своїх сирих холодних
підвалах, чули щоденний гуркіт техніки, терпіли насилля та
знущання окупантів над жінками, дітьми та чоловіками. 
Наша організація підтримала проєкт "Тепло Перлини" і
забезпечила 387 осіб (206 дітей, 98 жінок, 71 чоловіків, 12 осіб зі
статусом пенсіонера за віком) пледами, рушниками, куртками,
комплектами термобілизни, спальниками, засобами гігієни,
свічками та ліхтарями. Отримувачами допомоги стали багатодітні
родини, одинокі матері та сімʼї учасників бойових дій, а також сімʼї
з особливими дітьми.
 
Сума допомоги - 249 460 гривень. 
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ГО "Асоціація багатодітних родин "Перлина" 
(с. Старі Петрівці, Вишгородський район) 

Відгук отримувача допомоги:
Мама трьох діток Тетяна з Нових Петрівець пише:
"Наша сімʼя дуже вдячна за підтримку в такий складний час. Хай
Бог береже всіх нас".
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У червні до нас звернулися представники Кетрисанівської сільської ради з
проханням підтримати мешканців їхньої територіальної громади шляхом
забезпеченням їх засобами гігієни (, навчальним приладдям і обладнанням,
продуктовими наборами та постільними речами. Допомогу отримало 400
дітей, які є внутрішньо переміщеними особами, дітьми-сиротами, дітьми,
позбавленими батьківського піклування, дітьми, які мають статус
постраждалих внаслідок воєнних дій та збройних конфліктів і тих, хто
опинилися у складних життєвих обставинах (СЖО) та проживають на
території Кетрисанівської громади.   

Загальна сума допомоги склала - 238 606 гривень. 

Кетрисанівська сільська рада 
Кропивницького району Кіровоградської області
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Метою проекту "Гуманітарна допомога", що реалізувався
Вільнянським міським центром соціальних служб Вільнянської
міської ради за фінансової підтримки БО "МФБ "ГЕЛП АС ГЕЛП
ЮА", було надання гуманітарної допомоги у вигляді харчових
наборів, ковдр та постільної білизни, сім'ям які перебувають на
обліку Вільнянського міського центру соціальних служб та
опинились в складних життєвих обставинах (одинокі матері,
малозабезпечені сім'ї, сім'ї в яких виховуються діти-сироти та діти
позбавленні батьківського піклування). 

Гуманітарну допомогу отримало 221 людина, що проживають в 52
сім'ях і мешкають на території Вільнянської міської територіальної
громади Запорізького району, Запорізької області та перебувають
на обліку Вільнянського міського центру соціальних служб, з них
118 дітей (57 хлопців та 61 дівчина) та 103 дорослих (59 жінок та
44 чоловіки).
 
Сума допомоги - 199 981 гривня. 

ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІH
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Вільнянський міський центр соціальних служб
Вільнянської міської ради (Запорізька область)

Відгук Директора Вільнянського міського
центру соціальних служб Андрія Хмари:
"Дякуємо БО "МБФ "ГЕЛП АС ГЕЛП ЮА", за підтримку сімей
Вільнянської громади та тих, хто вимушено перемістився до неї, за
надання вкрай необхідних речей та харчів."
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ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІ

Благодійний фонд "Джерело Єдності" - організація, що виросла зі звичайної
волонтерської ініціативи, яка відчувала потребу у розвитку благодійності та
волонтерства, прагнула становлення відповідального і толерантного
суспільства в Україні та невідкладної допомоги тим, хто найбільш цього
потребує у Фонд, який зараз активно працює на волонтерському фронті й
допомагає тисячам жителів міста Запоріжжя та області. 

Після повномасштабного вторгнення мешканці цього регіону одні з перших
відчули на собі всі жахіття цієї війни. Help Us Help UA у співпраці з БФ
"Джерело Єдності" у жовтні місяці провели міні-проєкт "Гуманітарна
допомога", який був спрямований на підтримку вразливих верств населення.
Було відібрано 230 родин вимушених переселенців та 20 сімей, що
постраждали внаслідок руйнувань, спричинених ракетним ударом по
Запоріжжю 08.10.2022 року. Перевага при відборі надавалась сім’ям з
маленькими дітьми. Родини постраждалих отримали продуктові набори та
предмети особистої гігієни, школярам було видано учнівське приладдя.
Вимушені переселенці отримали допомогу зі складу фонду, людям, що
постраждали від обстрілу пакунки привезли до їхніх осель. Всі бенефіціари на
даний момент зареєстровані та мешкають в місті Запоріжжя. Внутрішньо
переміщені особи прибули з Донецької, Херсонської, Харківської областей, а
також, з окупованих територій Запорізької області. Загальна кількість людей,
що отримали допомогу завдяки цьому міні-проєкту - 423 особи, з яких 147 -
діти.

Загальна сума допомоги склала -198 978 гривень. 

БО "БФ "Джерело Єдності"
(м. Запоріжжя) 
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ГО "Центр розвитку сім’ї та дитини "Катафєйка" - організація, яка з
2018 року здійснює корекційно-розвиваючу роботу з дітьми віком
1-15 років, в тому числі з дітьми з інвалідністю та аутизмом. У
зв’язку з складною ситуацією в Україні, внаслідок вторгнення та
агресії росії, організація активно надає безоплатну психологічно
корекційну допомогу дітям та матерям, постраждалим від
наслідків військових дій, а також надає безоплатні послуги
денного догляду за дітьми віком 1-7 років, оскільки в цьому
регіоні не працюють дитячі садочки, а батьки-переселенці змушені
шукати роботу для забезпечення сім’ї та оплати житла. В даний
момент центр обслуговує 20 дітей внутрішньо переміщених осіб та
80 дітей з Бердичівської територіальної громади. 

Help Us Help UA забезпечив цю організацію господарсько-
побутовими матеріалами, канцтоварами та іграшками для роботи
з дітьми, технічним забезпеченням для проведення розвиваючих
занять (ноутбук, телевізор), постільною білизною, ковдрами,
подушками, дитячими ліжечками, стільцями та кріслами-мішками. 
 
Сума допомоги склала - 145 029 гривень. 

ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІH
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ГО "Центр розвитку сім’ї та дитини "Катафєйка"
(м. Бердичів, Житомирська область) 
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"Лісова поляна" - перший в Україні заклад зі спеціалізацією на лікуванні
психотравми, наслідків черепно-мозкових травм (посткомоційний синдром –
"автограф війни"), допомозі особам, що пережили полон та тортури. Команда
працює з 2014 року з травмами війни та має великий практичний досвід у
наданні послуг, навчанні фахівців, розбудові мережі допомоги для даних
категорій осіб. Цей Центр акумулює український та міжнародний досвід,
забезпечує фахівців навчальними інструментами та методиками, в тому числі
на підставі адаптації «готових рішень» в світі, створює систему обміну
досвідом, навчання, підвищення кваліфікації фахівців та супервізії, що
реалізуються через роботу Тренінгового центру на базі закладу. У цьому
закладі, на посаді заступниці директора з психологічного напрямку працює
наша багаторічна волонтерка - Тетяна Сіренко, котра парелельно очолює
проєкт "Menthal Health Hub" для ВПО від Фонду Help Us Help UA. 
Для безперебійної роботи фахівців, які лікують ветеранів та
військовослужбовців, що постраждали від збройної агресії проти України
Фондом було придбано та передано 6 ноутбуків, 1 принтер та бензиновий
генератор 7,5 kW, ITC Power. Примітно те, що ця допомога спрямована на
довгу перспективу та широкий загал, оскільки в закладі щодня перебуває 220
осіб, а за рік центр обслуговує понад 3700 осіб.    

Загальна сума допомоги - 158 289 гривень. 

ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІ
ДЗ "Центр психічного здоров’я та реабілітації
ветеранів "Лісова поляна" МОЗ України" (м. Київ)
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У результаті влучання російських ракет у місцеві електростанції,
від довготривалої відсутності електроенергії потерпає вся країна,
зокрема й місто Моршин, у якому розташований Соціальний центр
“Go Friends Save UA”, де проживає 141 внутрішньо-переміщена
особа - 52 родини, які були вимушені залишити свій дім через
війну. Родини вимушено виїхали з Донецької, Луганської,
Харківської, Херсонської, Дніпропетровської та Сумської
областей. Категорії людей, які не мають можливості орендувати
собі житло та забезпечити себе харчуванням: діти-сироти,
багатодітні сім'ї, матері-одиначки, люди з інвалідністю, люди
похилого віку та сім'ї з немовлятами. 
Маючи хороший досвід співпраці з "Гоу Френдс" в рамках проєкту
"CFLI", Help Us Help UA вкотре підтримали цю організацію та
закупили для них 10 двоярусних металевих ліжка, продукти
харчування, засоби гігієни, дизельний генератор Könner&Söhnen -
для приготування їжі родинам ВПО та навчальне приладдя, яке
було використано в рамках проведення IT-табору - для вразливих
категорій дітей. Участь у цьому таборі взяв і наш учасник
Освітнього проєкту "Стипендіат" - Папа Пйотр.

Загальна сума допомоги - 127 895 гривень. 

ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІH
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ГО “Гоу Френдс” 
(м. Моршин, Львівська область)
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Благодійний фонд "Сучасне село та місто" веде свою діяльність з вересня
2013 року. Майже 10 років колектив фонду займається створенням та
реалізацією проєктів, які спрямовані на покращення рівня життя населення,
незалежно від місця проживання – міста, селища та села. 
У серпні місяці Help Us Help UA вдалося підтримати цей Фонд, шляхом
забезпечення шкільним приладдям, канцелярією, товарами для творчості,
гігієнічними засобами та наплічниками для 195 дітей, що є під опікою КЗ "
Бабанська спеціальна школа Черкаської обласної ради" (82 дитини), КЗ
"Ладижинська спеціальна школа Черкаської обласної ради" (63 дитини), КЗ
"Обласний міжрегіональний центр соціально-психологічної реабілітації дітей у
м. Умань" Черкаської обласної ради (50 дітей). Вихованці цих закладів мають
такі соціальні статуси: діти-сироти, діти з багатодітних сімей та сімей СЖО
(складні життєві обставини), діти, які вилучені від неблагополучних батьків,
або в разі ув’язнення чи смерті батьків.   

Загальна сума допомоги склала - 136 934 гривні. 

ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІ
БО "Благодійний фонд "Сучасне село та місто" 
(м. Умань, Черкаська область)



Неприбуткова організація:  № 2026594600525 від 27.11 .2020   
www.helpushelpua.com  |   Tel. :  +38 093 717 14 14  |   ©2023 HELP US HELP UA

Цей заклад здійснює соціальну роботу та надає соціальні послуги
особам/сім'ям, які належать до вразливих груп населення та/або
перебувають у складних життєвих обставинах. Наш Фонд всіляко
підтримує заклад, зокрема передали гуманітарну допомогу у
вигляді засобів гігієни, навчального приладдя, ліків, продуктів
харчування, для 770 осіб,  з яких 368 - це діти, а також 250 сімей.  

Загальна сума допомоги - 196 888 гривень. 

ГУМАНІТАРНА 
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КЗ "Центр надання соціальних послуг
Руськополянської сільської ради" (Черкаська обл.)

Громадська організація діє на теренах Полтавщини майже 5 років
та опікується дітьми-сиротами, дітьми, позбавленими
батьківського піклування, дітьми з сімей, що перебувають у
складних життєвих обставинах. У зв'язку з повномасштабним
вторгненням росії до України допомогу організація почала
надавати ще й внутрішньо переміщеним особам, яких у
Полтавській області з'явилось чимало. Відтак завдяки нашій
підтримці "Центр убезпечення дітей" зміг допомогти продуктами
харчування, засобами гігієни, навчальним приладдям, ліками
понад 750 особам, з яких 400 - це діти, і 321 сім'ї.  
 
Сума допомоги - 222 075 гривень. 

"ГО "Центр убезпечення дітей" (м. Полтава) 
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ГУМАНІТАРНА 
ДОПОМОГА В УКРАЇНІ
"Комунальний позашкільний навчальний
заклад "Дитячо – юнацька спортивна школа
"Фортуна" (м. Чернігів).
ДЮСШ "Фортуна", у якій займається більше 600 вихованців за такими видами
спорту як: дзюдо, рукопашний бій, тхеквондо, стрільба з лука та іншими, у
період військових дій зазнала значних втрат. Було пошкоджено спортивні
зали, внаслідок чого велика кількість спортивного інвентарю прийшла в
непридатність. Частину інвентарю, зокрема спортивні мати, було передано
військовим, які захищали Чернігів, іншу частину було передано цивільному
населенню для використання в укриттях та бомбосховищах.
У липні місяці Help Us Help UA вдалося посприяти у відновленні роботи цього
закладу, забезпечивши їх різноманітним спортивним інвентарем. Для
розвитку дітей заклад отримав: 50 кімоно для карете й дзюдо, 50
боксерських шоломів, 50 пар боксерських рукавиць, 60 спортивних матів, 50
футбольних м'ячів, 30 медболів та 100 скакалок. 

Сума допомоги склала 232 638 гривень. 

У листопаді до нас звернулася ГО "Особлива майстерня-мистецтво для
аутизму" з проханням підтримати 901 особу (269 родин), з яких 312 - діти,
віком 0-18 років, що проживають у Харківській області. За фінансової
підтримки нашого Фонду, нам вдалося придбати 290 місячних продуктових
наборів, постільну білизну, ліхтарики, піжами, підгузки та іграшки, які були
передані дітям та підліткам на місцях. Також, допомогу отримали люди, які
проживають на регулярно обстрілюваних територіях і не мають можливості
працювати та забезпечувати свої сім’ї, однак не отримують допомогу як ВПО
чи мешканці й мешканки деокупованих територій. Більшість бенефіціарів
належать до більш, ніж однієї категорії вразливості, або ж в одній родині
декілька людей належать до вразливих категорій. 
Сума допомоги - 118 459 гривень. 

"ГО "Особлива майстерня-мистецтво для аутизму" 
(м. Харків) 
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ПІДПРОЄКТ 
"НАПЛІЧНИЧОК"
Упродовж серпня 2022 року - січня 2023 року в рамках проєкту
«Гуманітарна допомога» нами було реалізовано підпроєкт
«НаплічничОК».

Мета: посприяти безперервному розвитку дітей, що
постраждали від повномасштабної війни, шляхом забезпечення
їх всім необхідним навчальним приладдям. 

Цільова аудиторія: діти-сироти, діти, позбавлені батьківського
піклування, діти з багатодітних сімей та діти з сімей, що
перебувають у складних життєвих обставинах (СЖО).

Вік дітей: 6-10 років (1-4 класи).
Кількість дітей: 1 000.

Масштаб проєкту: Дніпропетровська, Запорізька, Полтавська,
Одеська, Київська, Харківська, Черкаська, Сумська,
Житомирська і Миколаївська області. 

Загальна сума бюджету - 1 150 418,16 гривень.
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ВІДГУКИ УЧАСНИКІВ
ПІДПРОЄКТУ "НАПЛІЧНИЧОК"

Євгенія Космач 
(Керівниця ГО «Центр убезпечення дітей», 
м. Полтава): 
“На жаль, сьогодні, в умовах війни, у дітей
відібрали свято першого дзвоника, але вони
були щиро вдячні подарункам до Дня знань.
Така підтримка, для дітей дуже важлива, адже
канцелярія потрібна впродовж всього
навчального року. І вони всі мали в ній потребу.
Було надзвичайно приємно бачити яскраві
оченята дітей, які прагнуть жити та навчатися у
вільній, незалежній Україні. Це те, що зараз,
найбільш необхідне маленьким школярикам та
вагома підтримка для родин, яка додасть віри в
перемогу. Для них важливо, щоб були люди, які
по справжньому в них зацікавлені і безумовно
вірять в них. А, для мене, справжнє щастя
бачити їх радість та підбадьорювати. 
Дякую Вам, за таку можливість."

Карнаух Валентина Миколаївна (місто Дніпро): 
"Дякуєм за допомогу у вигляді наплічника з
канцтоварами. Це було дуже вчасно. У зв’язку зі
смертю чоловіка, я не в змозі була придбати для
дитини все необхідне для навчання дитини. А з
Вашою допомогою ми забезпечені всім
необхідним."

Відділ освіти, культури, молоді, спорту та
туризму Степненської Сільської ради (Запорізька
область):
"Завдяки реалізації підпроєкту «НаплічничОК»,
нам вдалося допомогти в підготовці до школи
дітям молодших класів (в кількості 40 осіб) з
багатодітних родин, ВПО, дітям з сімей, які
перебувають у складних життєвих обставинах.
Світлини дітей та їх батьків із виразом щирої
радості та вдячності, чітко засвідчують
важливість цього підпроєкту."
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ФІНАНСОВА ПІДТРИМКА
РОДИН ДОБРОВОЛЬЦІВ 
У зв’язку з військовою агресією російської федерації проти
України та участю у захисті державного суверенітету України
добровольців, було створено програму для надання благодійної
фінансової допомоги родинам добровольців, які беруть (брали)
безпосередню участь у відсічі збройної агресії та забезпечення
національної безпеки, усунення загрози небезпеки державній
незалежності України, її територіальній цілісності в період дії
воєнного стану, перебуваючи безпосередньо в районах
здійснення зазначених заходів. Грошова допомога надається на
підтримку дітей (онуків до двох осіб) добровольців з розрахунку 
5 000 (п’ять тисяч) грн на одну дитину в місяць. 

Реалізація цієї програми відбуваєтьсяРеалізація цієї програми відбувається  
за сприяння і підтримки Адвокатськогоза сприяння і підтримки Адвокатського  
об'єднання OK LEGAL!об'єднання OK LEGAL!

Основна мета даного проєкту – підтримати родини добровольців,
які першими стали на захист своєї держави і продовжують
боронити Україну від агресії рф. Спільними зусиллями нам
вдалося допомогти значній кількості родин «протягнути» той час,
коли держава налагодить процес виплати для добровольців і їх
сімей. За період з березня по вересень 2022 року, нам вдалося
підтримати 51 дитину на загальну суму 555 000 гривень.
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МЕДИЧНА ДОПОМОГА
ПОСТРАЖДАЛИМ
Кількість тих, хто потребує тактичної та
домедичної допомоги в період війни, на жаль
збільшується в рази. Тому нам важливо
забезпечити медичними засобами людей, які
найбільше цього потребують. Першочергово
ми задовольнили потреби працівників
медичної сфери, що надають медичну
допомогу в зонах підвищеного ризику.
Спільно з Unite With Ukraine, Americares та Help
Us Help (Канада), нам вдалося доправити
медикаменти до центрів для переселенців,
лікарень та волонтерів-медиків. 

Було передано понад 2000 кг медичних
товарів на загальну суму понад 1,3 мільйона
доларів! 
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І HELP US HELP UA ТА КОМАНДОЮ VETERAN HUB В УКРАЇНІ.І HELP US HELP UA ТА КОМАНДОЮ VETERAN HUB В УКРАЇНІ.

ПРОГРАМИ 
ПІДТРИМКИ ВЕТЕРАНІВ

Мобільний офіс підтримки ветеранів;
Підготовка дружин ветеранів за принципом «Рівний рівному».
Ця програма спрямована на те, щоб дружини ветеранів змогли
розібратися зі своїми особистими психологічними травмами
пов'язаними з бойовим досвідом їх партнера;
Щотижневі зустрічі груп підтримки для дівчат, які чекають
своїх чоловіків з війни, а також тих, хто перебував в полоні -
проводяться з використанням методу «рівний-рівному» та під
керівництвом психолога та/або тренера.

З огляду на те, що в Україні триває війна, ветерани, їхні родини та
родини українських військовослужбовців відчувають підвищену
потребу в послугах підтримки ментального здоров’я, оскільки
вони чекають своїх рідних і близьких з війни. Ми у Help Us Help UA
віримо, що надання кваліфікованої і якісної підтримки ветеранам 
 є ключовим кроком для відновлення їхнього здоров’я і духу.

Програми для ветеранів та їх сімей:

Бюджет на ці програми у 2022 році склав 585 098 гривень.

VETERAN HUB
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Ми дуже раді повідомити, що Юлія Чех приєднується до нашої команди в
якості Координаторки проєкту «Гуманітарна допомога». Юлія є особою з
числа дітей-сиріт, випускницею Раївської школи-інтернат, що на
Дніпропетровщині. Також, Юля є випускницею Освітнього проєкту
"Стипендіат" 2011-2016 років від нашого Фонду, постійним волонтером на
Літніх і Зимових навчальних таборах  для дітей-сиріт. Після школи вона
вступила до Криворізького державного педагогічного університету, де
навчалась на факультеті дошкільної освіти та практичної психології. 

НОВИЙ ФАХІВЕЦЬ 
В КОМАНДІ HELP US HELP UA

Юля долучилася до команди в листопаді 2022 року задля реалізації проєкту
“Гуманітарна допомога”. Вона щиро прагне надати найкращу підтримку
вразливим верствам населення України і дуже вдячна за те, що "Help Us Help
UA" запропонував їй таку можливість. Юля дуже рада розпочати свій шлях із
нами і вже не може дочекатися, щоб побачити, що чекає на наш Фонд у
майбутньому.
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Спільно з сестринською організацією Help Us Help,
Канадсько-Українською фундацією, Temerty Foundation,
фондом "Добрі вчинки разом" та іншими донорами
реалізувати проєкт BUNDLE UP UKRAINE/ЗІГРІЙ УКРАЇНУ,
який створений, щоб забезпечити 2600 людей з
Харківщини спальними мішками та продуктами
харчування першої необхідності;

ПЛАНИ НА НАЙБЛИЖЧЕ
МАЙБУТНЄ...

BUNDLE UP 
UKRAINE

ЗІГРІЙ 
УКРАЇНУ
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Ми перші в пошуковій системі Google за запитами

Цікавий факт:  

*Відповідно до даних пошукової системи Google станом на 31 грудня 2022 р. 

Продовжити реалізувати вже існуючі програми та проєкти;
Відновити проєкт Літнього навчального табору для дітей-сиріт та
дітей, чиї батьки захищають Україну на передовій;
Відновити проєкт Зимового навчального табору для дітей-сиріт та
дітей, чиї батьки захищають Україну на передовій;
Профінансувати Програми підтримки для Veteran Hub;
Відновити програму Return/Повернення;
Створити проєкт фінансової підтримки дітей-сиріт, зокрема тих, які
були учасниками програм Фонду; 
Запровадити Проєкт "Здоров'я співробітників та підвищення їх
професійного розвитку";
Розширити партнерство з іншими організаціями/установами, що
працюють задля добробуту дітей України.

ПЛАНИ НА НАЙБЛИЖЧЕ
МАЙБУТНЄ...

"ГУМАНІТАРНА ДОПОМОГА ДІТЯМ"



ПРО НАС У СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ...  
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БО "МБФ "ГЕЛП АС ГЕЛП ЮА"
01001, УКРАЇНА, М. КИЇВ, 
ВУЛ. ТРЬОХСВЯТИТЕЛЬСЬКА, 
БУД. 5/1А, ОФІС № 303

WWW.HELPUSHELPUA.COM

 +38 093 717 14 14

 @HELPUSHELPUA

Пошта для кореспонденції:
а/с B-205, м. Київ, 01001




ПІДТРИМАЙТЕ НАС ТА НАШІ ПРОЄКТИ ФІНАНСОВО: 
Благодійна організація 
«Міжнародний благодійний фонд «Гелп Ас Гелп ЮА»
Код ЄДРПОУ: 43845683

Банк: АТ КБ «ПриватБанк»
Адреса банку: 01001, вул. Грушевського, 
1д, м. Київ, Україна
IBAN (UAH): UA 07 305299 0000026007006223166
IBAN (USD): UA 84 305299 0000026000016237462
SWIFT: PBANUA2X
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